ต ั ว อ ย ่ า ง ส ื ่ อ เส ร ิ ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ก จ ก ร ร ม เต ร ย ม 
ล ู ก เส ื อ - เ น ต ร น า ร ส ํ า ร อ ง 





ด า ว ด ว ง ท ิ ี ๑ 

































































ก ิ จ ก ร ร ม ท ด ส อ บ แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล 0 ว ว 022 ม 2 ๕ ๒ 
ม เ ” จ ERE] 
ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ห น ้ า ก ร ะ ด า น แถว เด ี ย ว ๐ 0 ๕ ๑ ซั ต 
ฆ A < 
ก า ร เข ้ า แถว ต อ น เร ย ง ห น ง 0 น น น นา วา วา ว ว ร ร ร จร ร ง ร ร ร ร ร ร วร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร 5 ร 5557 ๕ ๒ ธิ บั 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 20222222221222122 ๕ ๓ 
ก ิ จ ก ร ร ม ท ด ส อ บ แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล 32 ม 22 ป ๕ ๕ 
ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ค ร ึ ง ว ง ก ล ม 0002222222222282 ๕ ๓ เอ ็ ต ' 
ร โด 
ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ว ง ก ล ม 22 ว 0 โณ ๒ ๐ ค 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 0000000222222222 ๒ ๑ 
ก ิ จ ก ร ร ม ท ด ส อ บ แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล 2022 ฝ ม 2222 ๒ ๒ 


VA 
ห น ่ ว ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี 
































ผัง ม โน ท ั ศ น ์ (Mind Mapping) 





ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ซ้ า ย ห ั น - ขวา ห ั น - ก ล ั บ ห ล ั ง ห ั น 


จ . 
ร ะ เบ ี ย บ แถว ก า ร เข ้ า แถว " 
ท ่ า ต ร ง - ท ่ า พ ั ก ร ู ป ห น ้ า ก ร ะ ด า น แถว เด ี ย ว 
“เร ี ะ เข ย บ nd 
= 


ท 
ก 


A 
๑ 
ก า ร เข า แถว ต อ น 


เบ อ ง ต ณ น 
เร ี ย ง ห น ึ ่ ง 














๑ 
ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ว ง ก ล ม 


| 


ก า ร เข ้ า แถว 
ค 
ร ู ป ค ร ง ว ง ก ล ม 


ก ร - 








แห ว 1 ๕ - ๕ 
ฐา ุ 
YAM , / | Be 


9 « 


vd 





ส | PE OCG v A ส 
ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ต ร ง - ท ่ า พ ั ก ๕ . ก า ร เข ้ า แถว ต อ น เร ี ย ง ห น ึ ่ ง 
A 1 ฆ ณ ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 
. ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ซ้ า ย ห ั น - ขวา ห ั น ๕ . ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ค ร ิ ง ว ง ก ล ม 
ก ล ั บ ห ล ั ง ห ั น ๒ . ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ว ง ก ล ม 


ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ห น ้ า ก ร ะ ด า น แถว เด ี ย ว 


ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ใน ท ่ า ต ร ง - ท ่ า พ ั ก แล ะ ท ่ า ซ้ า ย ห ั น - ขวา ห ั น แล ะ ก ล ั บ ห ล ั ง ห ั น ได ้ 
เข ้ า แถว ห น ้ า ก ร ะ ด า น แถว เด ี ย ว แล ะ แถว ต อ น เร ี ย ง ห น ึ ่ ง ได ้ 

๑ 4 ่ 9 
; เข ้ า แถว ร ู ป ค ร ึ ง ว ง ก ล ม แล ะ แถว ร ู ป ว ง ก ล ม ได ้ 





ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย 
ม ี ค ว า ม อ ด ท น อ ด ก ล ั น 
ม ี ค ว า ม ร ั ก ส า ม ั ค ค ี ใน ห ม ู ่ ค ณะ 





ก า ร เป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๕ 


ร ะ เบ ี ย บ แถว เบ ื อ ง ต ั น 


(ร ะ เบ ี ย บ แถว แล เลา ว 








ท 
๑ . แก ร น ด ์ ฮา ว ล ์ - เช ิ ญ ธ ง ขึ ้ น - ส ว ด ม น ต ์ - ส ง บ น ิ ง 
๒ . ต ร ว จ : ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร แต ่ ง ก า ย 










๓ . แย ก 


เพ บ ล ง ห ร ื อ เก ร 


ผู ้ ก ํ า ก ั บ น ํ า ร ้ อ ง เพ ล ง ล ู ก เส ื อ ร ้ อ ง ต า ม อ า จ จ ะ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ต า ม 





ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 







Z เพ ล ง จ ง เต ร ี ย ม ต ั ว IK 


จ ง เต ร ี ย ม ต ั ว เอ า ไว ้ อ ย ่ า ให ้ ใจ เล ื อ น ล อ ย 





EJ 





เร า ม ิ ค ว ร จ ะ ป ล ่ อ ย ให ้ ใจ ล อ ย เล อ ะ เล ื อ น ๑ ๒ ๓ ๕ ๕ ๒ ๓ ๕ ฮั ญ 








<A 2 
TARSEANDASLESOVS 


๐ 4 1 ๑ 4 ๐ 2 ' 
ล ู ก เส ื อ ส ํ า ร อ ง ห น ึ ่ ง ห ม ู ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ล ู ก เส ื อ ส ํ า ร อ ง ต ั ง แต ่ ๕ - ๒ ค น 












แล ะ ล ู ก เส ื อ ใน แต ่ ล ะ ห ม ู ่ จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย น า ย ห ม ู ่ ร อ ง น า ย ห ม ู ่ ส ่ ว น ล ู ก เส ื อ 
ณ์ ศศ ๕ 1 
ท เห ล ื อ เป ็ น ล ู ก ห ม ู ่ 


A 


= A A เ i A A ๐ ๑ a ๑ ๑ ๑ 
ใน ก า ร ฝึก ร ะ เบ ี ย บ แถว ม ี ท ่ า ฝึก ท ิ ล ู ก เส ื อ ส ํ า ร อ ง ค ว ร ร ู ้ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ได ้ 


ข 


ม ู ค ะ ส ศั ้ 
ถู ก ต อ ง ม ด ง น 


๑ . ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ต ร ง - ท ่ า พ ั ก 


lL ท ่ า ต ร ง | | 
1 เธ ร 1 ณั ธ m๑ ๑ เ ส 1 ' ร 
ท ่ า ต ร ง เป ็ น ท ่ า พ ื ้ น ฐา น ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ่ า อ ื น ๆ ต ่ อ ไป แล ะ ท ่ า ต ร ง น ี 
๑ 4 ๑ I ๐ ๑ 4 9 ๑ เ 4 ๑ 
ย ั ง ใช ้ เป ็ น ท ่ า ส ํ า ห ร ั บ ก า ร แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ได ้ ท ่ า ห น ึ ่ ง อ ี ก ด ้ ว ย 


ค ํ า บ อ ก : “แตร. ตรง” 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : เม ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า บ อ ก Video 


Aimphan Channel 


๑ ธ m๑ va ๕ @ ๑ 4 ซี่ A ๑ ๕ ๑ va 
ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี ย น ต ั ว ต ร ง ส ั น เท ้ ชิ ด 
ป ล า ย เท ้ า แย ก ห ่ า ง ก ั น ป ร ะ ม า ณ ๑ ค ื บ 
1 & A 1 A 4 a 
เข ่ า ต ่ ง แข น เห ย ี ย ด ต ร ง ฝ่า ม ื อ แบ น ิ ว ชิ ด 
a ๑ 4 A ๐ ๑ 4 ๐ ๑ 4 ะ ER 
ต ิ ด ก ั น ว า ง แข น ชิ ด ล ํ า ต ั ว ล ํ า ต ั ว ต ั ง ต ร ง | ร รี 





ห น ้ า ม อ ง ต ร ง 





บ อิ บ 


' ๑ 4 ๕ เ ส จ ๆ ช เ ๕ A ส ๑ 
ท า พ ก เป ็ น ท ่ า ท ี ใช ้ ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม ต ง เค ร ย ด แล ะ ค ว า ม เม อ ย ล า 





3 
( ๓ ๕ J 


' ' ๑ 4 ส ๑ ๑ 4 ๕ - ๑ ๑ ส 
ขอ ง ร า ง ก า ย ท ่ า พ ั ก ท ี ่ ค ว ร ร ู ้ จ ั ก แล ะ ฝึก ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ค อ 


๑ 4 


๐ ส 
ค า ช แ จ ง 


ก . ท ่ า พ ั ก ต า ม ป ก ต ิ เป ็ น ก า ร พ ั ก อ ย ู ่ ใน แถว เพ ื ่ อ ฟั ง ค ํ า อ ธิ บ า ย ห ร ื อ 


ค ํ า บ อ ก 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : 


ค ํ า บ อ ก 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : 





“พ ั ก 9 

ส A ๑ ๐ ฆ ๑ 4 ๑ 1 1 1 

เม ื อ ล ู ก เส ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ส ั ง พ ั ก ให ้ ห ย ่ อ น เข ่ า ขวา ก ่ อ น 
แล ้ ว ป ล ่ อ ย ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ต า ม ส บ า ย 
เท ้ า อ ย ู ่ ก ั บ ท ไม ่ พ ู ด ค ุ ย ก ั น เม ื อ จ บ ค ํ า อ ธิ บ า ย ห ร ื อ 
ชี แจ ง แล ้ ว ผู ้ ก ํ า ก ั บ จ ะ ส ั ง ด ั ง น ี 

“แถว ..... ต ร ง ” 

ส ๑ ๐ 1 6 9 ๑ A ๐ ๑ 4 
เม ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ว ่ า “แถว ให ้ ท ุ ก ค น ใน แถว ย ื ด ล ํ า ต ั ว 
ห า ย ใจ เข ้ า แล ะ พ อ ส ิ น ค ํ า ว ่ า “ต ร ง ” ให ้ ก ร ะ ต ุ ก เข ่ า 
เห ย ี ย ด ต ร ง 


พ เส ต ่ อ ๐ 


Aimph 














ย ๑ ๕ 4 A ๕ 1 ๑ 4 ส 1 1 
ข . ท ่ า พ ั ก ต า ม ร ะ เบ ี ย บ เป ็ น ท ่ า พ ั ก ท ี ส ง ่ า ง า ม ใช ้ ใน ร ะ ห ว ่ า ง 
พ ิ ธี ก า ร ห ร ื อ ต า ม ท ี ผู ้ ก ํ า ก ั บ เห ็ น ส ม ค ว ร 
ค ํ า บ อ ก : “ต า ม ร ะ เบ ี ย บ - พ ั ก ” 
A VA ส A Va ๐ ฆ ๑ ๑ ๑ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : เม ื อ ล ู ก เส ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ส ั ง ให ้ แย ก เท ้ า ซ้ า ย อ อ ก ไป 
ม ส 4 ชม ” ๑ 4 % ม ๑ 4 
ท า ง ซ้ า ย ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ง ก ้ า ว พ ร ้ อ ม ก ั บ จ ั บ ม ื อ ไข ว ั ห ล ั ง 
ด ้ า น ห ล ั ง ม ื อ เข ้ า ห า ต ั ว ม ื อ ขวา ท ั บ ม ื อ ซ้ า ย 
น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ ขวา ท ั บ น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ ซ้ า ย ห ล ั ง ม ื อ 
a 6 อ ๑ 4 v๕ “๑ 9 ๕ ม 
แน บ ชิ ด ล ํ า ต ั ว ก ิ ง ก ล า ง ห ล ั ง ได ้ เข ็ ม ขั ด เล ็ ก น ้ อ ย 
ขา เห ย ี ย ด ต ร ง น ํ า ห น ั ก อ ย ู ่ บ น เท ้ า ท ั ้ ง ส อ ง เท ่ า ๆ ก ั น 


ป ส โจ [1 อ 


Aimphan Channel 


https://qrcode .link/a/dXpWNt 





ส ๐ A ะ 1 Vo ๐ ๑ 4 ๑ ๕ ๓ ๑ "ล 
เม ื อ จ ะ ด ํ า เน ิ น ก า ร ขั น ต ่ อ ไป ผู ้ ก ํ า ก ั บ จ ะ ส ั ง ด ั ง น 
ค ํ า บ อ ก : “แถว ... ต ร ง ” 
ณ ๓ ๑ ๕ ๕ ๑ ส vn 6 ๑ ใ . ซ ส ๑ - ม ๕ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : เม ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ว ่ า “แถว ” ให ้ ย ื ด ต ั ว ห า ย ใจ เข ้ า เต ็ ม ป อ ด 
เม ื อ ส ิ น ค ํ า ว ่ า “ต ร ง ” ให ้ ชั ก เท ้ า ซ้ า ย ชิ ด เท ้ า ขวา 
ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ใน ล ั ก ษ ณะ ท ่ า ต ร ง เห ม ื อ น เด ิ ม 








3 
( ๓ ๒ j 


ค . ท ่ า พ ั ก แถว ใช ้ ใน โอ ก า ส ท ิ ต ้ อ ง ร อ ค ํ า ส ั ง น า น ๆ ห ร ื อ เพ ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต ่ อ ไป เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า น า น ๆ 
ค ํ า บ อ ก : “พ ั ก แถว ” 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : เม ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ส ั ง ให ้ ท ุ ก ค น ท ํ า ขวา ห ั น แล ้ ว แย ก 
อ อ ก จ า ก แถว ท ั น ท ี แต ่ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน บ ร ิ เว ณ ใ ก ล ้ เค ี ย ง 
1 ๐ A a A ส ๑ ๐ A ' 6 99 
ไม ่ ท ํ า เส ี ย ง อ ี ก ท ึ ก แล ะ เม ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า เร ี ย ก ว ่ า “แถว 
ม ฆ ฯ ๑ 4 ม ส ๑ ๕ ๑ 4 เ ” 
ให ้ ร ี บ ก ล ั บ เข ้ า แถว ท ี เด ิ ม โด ย เร ็ ว จ ั ด แถว ให ้ 
A ๑ ๐ ๕ 1 
เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ะ ร อ ค ํ า ส ั ง ต ่ อ ไป 






= = 7 FT I\ 





๑ 4 


๑ . ผู ้ ก ํ า ก ั บ อ ธิ บ า ย เร ื อ ง ห ม ู ่ ล ู ก เส ื อ ส ํ า ร อ ง พ ร ้ อ ม ก ั บ แบ ่ ง ล ู ก เส ื อ เป ็ น ห ม ู ่ 


ต า ม ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ ขอ ง ล ู ก เส ื อ ให ้ แต ่ ล ะ ห ม ู ่ พ ิ จ า ร ณา เล ื อ ก น า ย ห ม ู ่ แล ะ 
ร อ ง น า ย ห ม ู ่ 
1 A A | ๑ 4 ส 
๓. แบ ่ ง ล ู ก เส ื อ เว ี ย น ไป เร ี ย น ต า ม ฐา น ด ง น 
จ ส ข ย ส ๑ เ ” ๕ ย 
ฐา น ท ๑ เร ี ย น ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร เข ้ า แถว เป ็ น ห ม ู ่ 


จ A ขม ส่ ๑ 4 ฉะ ๑ 1 
ฐา น ท ๓ ๆ เร ี ย น ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ท ่ า ต ร ง 


'" 
A A 


ฐา น ท ๓ เร ี ย น ร ู ้ เก ิ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ท ่ า พ ั ก 


๑ ] ค ้ แต ่ ล ะ ห ม ู ่ แย ก ไป ฝึก ภา ย ใน ห ม ู ่ ขอ ง ต น โด ย ผล ั ด ก ั น เป ็ น ผู ้ ส ั ง 


Vo ๐ ๑ 4 1 ส ฆ ่ ะ จ ่ ๕ a 
๕ . ผู ้ ก ํ า ก ั บ เล ่ า เร อ ง ส ั น ท ์ เป ็ น ค ต ิ 


ข 











(ต อ น ท ี ่ ๑ > ให ้ ล ู ก เส ื อ เข ี ย น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย OQ ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว อ ั ก ษ ร ท ี ถู ก ต ้ อ ง ท ี ส ุ ด 


๑ A 1 
๑ . ข้ อ ใด ค ื อ ท ่ า ต ร ง 





๒ . ย ื น ส ั น เท ้ า ชิ ด ป ล า ย เท ้ า แย ก ห ่ า ง ก ั น ป ร ะ ม า ณ ๑ ค ื บ 


ง % 2 ล เ 


A | ๕ ส 
๓ . ก า ร ว า ง ม อ ใน ท ่ า ย น ต ร ง 











๓ ๕ jf 


1 A a A ฆ ณ ๑ 4 
๕ . เข า เห ย ย ด ต ง บ บ เข า ห า ก น 


คะ 


๕ . ท ่ า พ ั ก ป ก ต ิ 








๒ . ท ่ า ต า ม ร ะ เบ ี ย บ พ ั ก 


2 ๕ 











๕. ลู ก เส ื อ จ ะ พ ู ด ค ุ ย ได ้ บ ้ า ง ถ้า อ ย ู ่ ใน แถว ท ่ า ใด 
ก . พ ั ก ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ขุ พ ั ก ต า ม ส บ า ย ค . พ ั ก ต า ม ป ก ต ิ 
1 4 = A 1 

๑ ๐ . ท ่ า พ ื น ฐา น ใน ก า ร ฝึก แถว ค ื อ ท ่ า ใด 


ก . ท ่ า ต ร ง ข . ท ่ า พ ั ก ค . ท ่ า ว ิ ง 


% 
๕ ๐ “ 


จ '= A ๑ ๕ 
เต อ น ท ี ่ ๒ 2 แบ บ ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร เว ี ย น ร ู ้ เป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล 
ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น 


ร า ย ก า ร ป ร ะ เม ิ น 





vy 1 vy A A 1 1 - 
ห ม า ย เห ต ุ ต ้ อ ง ผ่ า น ๓ ใน ๕ ข้ อ จ ึ ง ถื อ ว ่ า ผ่ า น ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
ส ร ุ ป ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น ป] ผ่ า น @ ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 


ค - - -= -= -= = -= -= == == mm 


พิ ธี ป ิ ๓ ฆ ป ร ะ ชู ม ก อ ง 





ห 


๑ . ร ว ม ก อ ง 

๒ . น ั ด ห ม า ย 

๓ . ต ร ว จ : เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย 

๕ . แก ร น ด ์ ฮา ว ล ์ - เช ิ ญ ธ ง ล ง - เล ิ ก 





a "” 
ก า ร เป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง ค ร ั ง ท ี ๒ 


= ร & 
ร ะ เบ ี ย บ แถว เบ ื อ ง ต ้ น 


ยู ซิ อ a a ค 
เร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ซ้ า ย ห ั น ขวา ห ั น ก ล ั บ ห ล ั ง ห ั น ) 





= 0 = 
๑ . แก ร น ด ์ ฮา ว ล ์ - เช ิ ญ ธ ง ขึ ้ น - ส ว ด ม น ต ์ - ส ง บ น ิ ง 








๒ . ต ร ว จ : ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร แต ่ ง ก า ย 


๓ . แย ก 


เพ บ ล ง ห ร ื อ เก ร 





ผู ้ ก ํ า ก ั บ น ํ า ร ้ อ ง เพ ล ง ล ู ก เส ื อ ร ้ อ ง ต า ม อ า จ จ ะ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ต า ม 
ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 





เพ ล ง ก า ย บ ร ิ ห า ร 





บ บ 






ฝึก ก า ย บ ร ิ ห า ร ท ุ ก ว ั น ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง (ซํา ) 


A 
2 





ร ู ป ท ร ง ส ม ส ่ ว น แค ล ่ ว ค ล ่ อ ง ว ่ อ ง ไว (ซํา ) | 















= 2 
ส ด ระ เถ ด ระ แระ เก 3 





๒ . ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ซ้ า ย ห ั น - ขวา ห ั น - ก ล ั บ ห ล ั ง ห ั น 


ย ขวา ห ั น | | 


ค ํ า บ อ ก : “ขวา .= ห ั น ” 





ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น ๒ จ ั ง ห ว ะ 

จ ั ง ห ว ะ ท ี ๑ เป ิ ด ป ล า ย เท ้ า ขวา ขี น แล ะ ย ก ส ั น เท ้ า ซ้ า ย ขืน 
ใช ้ ป ล า ย เท ้ า ซ้ า ย ด ั น ต ั ว ห ั น ไป ท า ง ขวา จ น ได ้ ๓ ๐ อ ง ศา ขณะ ห ม ุ น 
ให ้ ส ั น เท ้ า ขวา แล ะ ป ล า ย เท ้ า ซ้ า ย แต ะ ต ิ ด พ ื ้ น น ํ า ห น ั ก อ ย ู ่ เท ้ า ขวา 
ขา ซ้ า ย เห ย ี ย ด ต ึ ง เป ิ ด ส ั น เท ้ า ซ้ า ย อ อ ก ข้ า ง น อ ก พ อ ด ึ ง 

จ ั ง ห ว ะ ท ี ๒ ชั ก เท ้ า ซ้ า ย ม า ชิ ด เท ้ า ขวา ใน ล ั ก ษ ณ ะ ท ่ า ต ร ง ด ้ ว ย 
ค ว า ม ร ว ด เร ็ ว แล ะ แข ็ ง แร ง 


ส จ [=19] 


Aimphan Channel 





จ . ๑ ๕ 

| เซ้ า ย ห ั น | | 
ค ํ า บ อ ก : “ซ้ า ย - ห ั น ” 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น ๒ จ ั ง ห ว ะ ด ั ง น ี 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ๑ เป ิ ด ป ล า ย เท ้ า ซ้ า ย แล ะ ย ก ส ั น เท ้ า ขวา ขี น ใช ้ ป ล า ย 
เท ้ า ซ้ า ย ด ั น ต ั ว ห ั น ไป ท า ง ซ้ า ย จ น ได ้ ๓ ๐ อ ง ศา ขณะ ห ม ุ น ให ้ ส ั น เท ้ า 
ซ้ า ย แล ะ ป ล า ย เท ้ า ขวา แต ะ ต ิ ด พ ื ้ น น ํ า ห น ั ก ต ั ว อ ย ู ่ ท ี เท ้ า ซ้ า ย ขา ขวา 

A ๕ ๓ 

เห ย ี ย ด ต ิ ง 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ๒ ชั ก เท ้ า ขวา ม า ชิ ด เท ้ า ซ้ า ย ใน ล ั ก ษ ณ ะ ท ่ า ต ร ง ด ้ ว ย 


ค ว า ม ร ว ด เร ็ ว แล ะ แข ็ ง แร ง 


ส ไจ [=19) 


Aimphan Channel 


https://qreode link/a/k9lalj 





% 
( ๕ ๕ ๆ 
1 ก ล ั บ ห ล ั ง ห ั น | | 

๕ เต กี่ ย = ๑ ๕ ๓ ฑ เ A ล ๕ 
เป ็ น ท ่ า ท ี ห ั น ไป ใน ท ิ ศ ท า ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ ท ่ า เด ิ ม เป ็ น ม ุ ม ๑ ๕ ๐ อ ง ศา 
ค ํ า บ อ ก : “ก ล ั บ ห ล ั ง - ห ั น ” 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น ๒ จ ั ง ห ว ะ ด ั ง น ี 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ๑ ท ํ า เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ่ า ขวา ห ั น จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ ๑ แต ่ ห ั น เล ย ไป 
จ า ก ห น ้ า ไป ห ล ั ง เป ็ น ม ู ม ๑ ๕ ๐ อ ง ศา ขณะ ห ม ุ น ให ้ ป ล า ย เท ้ า ซ้ า ย 
A ๑ 4 ๑ ๑ ๑ i 
เฉ ี ย ง ไป ท า ง ซ้ า ย ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ง ก ้ า ว ป ล า ย เท ้ า ซ้ า ย อ ย ู ่ ใน แน ว 
ส ั น เท ้ า ขวา 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ๒ ให ้ ชั ก เท ้ า ซ้ า ย ม า ชิ ด เท ้ า ขวา อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ม า ย ื น อ ย ู ่ 


ใน ท ่ า ต ร ง เห ม ื อ น เด ิ ม 


เล โจ [=19] 


Aimphan Channel 








@ ให ้ ล ู ก เส ื อ เข ้ า แถว เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง โด ย เร ิ ม ต ้ น จ า ก น า ย ห ม ู ่ 
ล ก ห ม ่ แล ะ ร อ ง น า ย ห ม ่ 
ข ข ข 
1 A A | ๑ 4 ส 
ด แบ ่ ง ล ู ก เส ื อ เว ี ย น ไป เร ี ย น ต า ม ฐา น ๒ ฐา น ด ั ง น ี 
จ ส ม ส ๑ 4 ณ ๑ ๑ = | บ ๑ 4 ๑ 4 
ฐา น ท ี ๑ เร ี ย น ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ่ า ซ้ า ย ห ั น - ขวา ห ั น 
จ ส ชม ส่ ๑ 4 = ๑ =% 1 ๑ 4 ๑ 4 ๓ ๑ 
ฐา น ท ี ๒ เร ี ย น ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ่ า ก ล ั บ ห ล ั ง ห ั น 


ติ ก ห ้ แต ่ ล ะ ห ม ู ่ แย ก ไป ฝึก ภา ย ใน ห ม ู ่ ขอ ง ต น โด ย ผล ั ด ก ั น เป ็ น ผู ้ ส ั ง 


๑ ๕ 4 1 


๐ ฆ ่ ะ จ ่ ๕ a 
า ก ั บ เล ่ า เร อ ง ส ั น ท ์ เป ็ น ค ต ิ 


eX 





ต อ น ท ี ่ ๑ > ให ้ ล ู ก เส ื อ เข ี ย น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย QO ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว อ ั ก ษ ร ท ี ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ ส ุ ด 


ส 
๑ . ใคร ส ู ง ท ี ส ุ ด 





ใ ๒ . ห ม า ย เล ข ไ ด อ ย ู ่ ต ร ง ก ล า ง 


ก . [๑ | ข . ค . 


๓ . ข้ อ ได เป ็ น ม ื อ ขวา 





๕ . ใคร ย ก เท ้ า ขวา 





๕ . ห ั ว ล ู ก ศร ไป ท า ง ซ้ า ย 


ก . @= 


๒ . ห ม ู น ต ั ว ไป ท า ง ซ้ า ย 


: 


ef. ห ม ู น ต ั ว ไป ท า ง ขวา 


! 





= 





ว 
( ๕ ๕ j 


๕ . ขา ขวา เห ย ี ย ด ต ึ ง น ํ า ห น ั ก ต ั ว อ ย ู ่ ท ี เท ้ า ซ้ า ย 


(| ผ่ 
โว : ข . 
vy A = ญี ๑ 4 ~~ เซ ่ ช ข 
๕ . ขา ซา ย เห ย ย ด ต ง น า ห น ก ต ว อ ย ู ท เท า ขวา 


1 


ก . 





๑ ๐ . ย ก ส ั น เท ้ า ซ้ า ย 


FP ๒ 
ด ก . ข่, 2 ่ 


a ๑ “4 ๐ 


๒ . ก า ร ฟั ง ค ํ า ส ั ง แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า ส ั ง 


๓ . ค ว า ม ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย แต ่ ง ก า ย ได ้ ถู ก ต ้ อ ง 





๑ 1 ๑ a A 1 1 a 
ห ม า ย เห ต ุ ต อ ง ผา น ๓ ใน ๕ ข้ อ จ ิ ง ถื อ ว ่ า ผ่ า น ก า ร ป ร ะ เม ิ น 


ส ร ุ ป ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น 1] ผ่า น 0 ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 




















๒ . น ั ด ห ม า ย 
๓ . ต ร ว จ : เค ร ื อ ง แต ่ ง ก า ย 
๕ . แก ร น ด ์ ฮา ว ล ์ - เช ิ ญ ธ ง ล ง - เล ิ ก 





ม oo 
ก า ร เป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง ค ร ั ง ท ี ๑ / 


A ร 
CAS IS ON ไข 1 


2 ' 
เก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ห น ้ า ก ร ะ ด า น แถว เด ี ่ ย ว 


ก า ร เข ้ า แถว ต อ น เร ี ย ง ห น ึ ง ) 








แช ื ต 
๑ . แก ร น ด ์ ฮา ว ล ์ - เช ิ ญ ธ ง ขึ ้ น - ส ว ด ม น ต ์ - ส ง บ น ิ ง 
๒ . ต ร ว จ : ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร แต ่ ง ก า ย 








๓ . แย ก 


เบ ล ง ห ร ื อ เก ร 





ผู ้ ก ํ า ก ั บ น ํ า ร ้ อ ง เพ ล ง ล ู ก เส ื อ ร ้ อ ง ต า ม อ า จ จ ะ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ต า ม 


ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 





ZY เก ม ว ิ ง เป ี ย ว KK 


: A ๑ A 4 
๑ . ใ ล ก เส อ เข า แถว ต อ น เร ย ง ห น ง 


ข 





๑ 4 


๒ . จ ั ด ล ู ก เส ื อ อ ย ู ่ ค น ล ะ ด ้ า น ใช ้ ผ้า เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ส ่ ง ต ่ อ ก ั น 





J 






A! 
F 





1 ๑ 4 7 ญิ ๑ 1 ๑ 4 do เส ณี 4 ๑ ๑ ๕ 
๓ . ก า ร แข ่ ง ขั น ให ้ ว ิ ง ส ่ ง ผ้า ต ่ อ ก ั น จ น ก ร ะ ท ั ง ไล ่ อ ี ก ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ได ้ ท ั น 





๕ . ให ้ แข ่ ง ขั น ค ร ั ้ ง ล ะ ๒ ห ม ู ่ ก ็ ได ้ 














ม ฆ ม ส 
๓ . ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ห น ่ า ก ร ะ ด า น แถว เด ย ว 


๑ ๕ 4 


๑ ๐ ๑ 4 A ๑ ๑ 4 ๕ ๕ ~~a "ล 
ผู า ก ั บ จ ะ เร ี ย ก โด ย ให ้ ส ั ญ ญ า ณ แ ล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี 


vA | 1 
ผู ้ เร ี ย ก แถว : ย ื น ใน ท ่ า ต ร ง 
A ะ ๑ ๑ ๑ 
เห ย ี ย ด แข น ท ั ้ ง ส อ ง ไป ด ้ า น ข้ า ง ให ้ เส ม อ ๓ 
แน ว ไห ล ่ แบ ม ื อ ห ั น ฝ่า ม ื อ ไป ข้ า ง ห น ้ า 
น ิ ว ม ื อ เร ี ย ง ชิ ด ต ิ ด ก ั น 





ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : ล ู ก เส ื อ ว ิ ง ไป เข ้ า แถว ห น ้ า ก ร ะ ด า น แถว เด ี ย ว ต ร ง ห น ้ า 

ผู ้ เร ี ย ก น า ย ห ม ู ่ จ ะ ย ื น อ ย ู ่ ห ั ว แถว ล ู ก ห ม ู ่ จ ะ ย ื น เร ี ย ง ไป ท า ง ซ้ า ย ขอ ง น า ย ห ม ู ่ 
ซ๊ 1 ๑ 4 ผิ ๑ 

โด ย ร อ ง น า ย ห ม ู ่ จ ะ ย ื น ต ่ อ เป ็ น ค น ส ุ ด ท ้ า ย ก ิ ง ก ล า ง ขอ ง แถว จ ะ อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า 





ผู ้ เร ี ย ก แล ะ ห ่ า ง จ า ก ผู ้ เร ี ย ก ป ร ะ ม า ณ ๒ ก ้ า ว 
พ ง เส ่ อ ๐ 


Aimphan Channel 





6 
( ๕ ๒ j 


v A ร: 
๕ . ก า ร เข า แถว ง ต อ น เร ย ง ห น ง 


๕ ๕ ๑ ๕ ๑ 4 


๑ ๐ ๑ 4 A ๑ ๑ 4 "ล 
ผู ้ ก ํ า ก ั บ จ ะ เร ี ย ก โด ย ให ้ ส ั ญ ญ า ณ แ ล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี 


ผู ้ เร ี ย ก แถว : ย ื น ใน ท ่ า ต ร ง เห ย ี ย ด แข น ท ั ้ ง 
ส อ ง ไป ข้ า ง ห น ้ า เส ม อ แน ว ไห ล ่ แบ ม ื อ น ิ ้ ว เร ี ย ง 
ชิ ด ต ิ ด ก ั น ห ั น ฝ่า ม ื อ เข ้ า ห า ก ั น 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : ให ้ น า ย ห ม ู ่ ย ื น อ ย ู ่ ข้ า ง ห น ้ า ผู ้ เร ี ย ก 





ห ่ า ง จ า ก ผู ้ เร ี ย ก ๒ ก ้ า ว ต ่ อ แถว ด ้ ว ย ล ู ก เล ื อ 





ใน ห ม ู ่ แล ะ ร อ ง น า ย ห ม ู ่ ย ื น อ ย ู ่ ป ิ ด ท ้ า ย ร ะ ย ะ ห ่ า ง 


ร ะ ห ว ่ า ง ค น น ั น ให ้ ค น อ ย ู ่ ห ล ั ง เห ย ี ย ด แข น ป ล า ย น ิ ว แต ะ ห ล ั ง ค น ท ี อ ย ู ่ ข้ า ง ห น ้ า 


A 
พ อ ด 


เล ไจ [=19) 


Aimphan Channel 





https://qrcode link/a/HY3iZg 















5 ๒ - -- ต อ: 
7 = TF ซา TF 


๑ . ให ้ ล ู ก เส ื อ เข ้ า แถว เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง โด ย เร ิ ม ต ้ น จ า ก น า ย ห ม ู ่ 
ล ู ก ห ม ู ่ แล ะ ร อ ง น า ย ห ม ู ่ ท บ ท ว น ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ี เร ี ย น ม า แล ้ ว 
1 A A ed ๑ 4 ส 
ก แบ ่ ง ล ู ก เส ื อ เว ี ย น ไป เร ี ย น ต า ม ฐา น ๒ ฐา น ด ั ง น ี 
ฐา น ท ี ๑ เร ี ย น ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร เข ้ า แถว ห น ้ า ก ร ะ ด า น แถว เด ี ย ว 
ฐา น ท ี ่ ๒ เร ี ย น ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เข ้ า แถว ต อ น 


ส ห ้ แต ่ ล ะ ห ม ู ่ แย ก ไป ฝึก ภา ย ใน ห ม ู ่ ขอ ง ต น โด ย ผล ั ด ก ั น เป ็ น ผู ้ ส ั ง 


๑ 4 1 


๐ ฉ่ ะ จ ่ ๕ a 
า ก ั บ เล ่ า เร อ ง ส น ท ์ เป ็ น ค ต ิ 


ค 
eX 





F (hl 


ต อ น ท ี ่ ๑ > ให ้ ล ู ก เส ื อ เข ี ย น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว อ ั ก ษ ร ท ี ถู ก ต ้ อ ง ท ี ส ุ ด 


๑ . แถว ห น ้ า ก ร ะ ด า น แถว เด ี ย ว น า ย ห ม ู ่ ย ื น ท ี ใด 









๕ . ก า ร เข ้ า แถว ห น ้ า ก ร ะ ด า น ใช ้ ร ะ ย ะ ห ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล ต า ม ข้ อ ใด 


ซ ส % 


๒ . ส ั ญ ญ า ณ ใ น ก า ร เร ี ย ก แถว ห น ้ า ก ร ะ ด า น แถว เด ี ย ว 








de 
( ๕ ๒ ๆ 


ซ . ส ั ญ ญ า ณ ใ น ก า ร เร ี ย ก แถว ต อ น 





๓. ก า ร เข ้ า แถว ขอ ง ล ู ก เส ื อ ต ้ อ ง ห ่ า ง จ า ก ผู ้ เร ี ย ก ก ิ ก ้ า ว 
ก . ๓ ก ้ า ว ข . ๒ ก ้ า ว ค . ๕ ก ้ า ว 


ต อ. ข้ อ ใด เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ใน ก า ร เข ้ า แถว ถู ก ต ้ อ ง 
ก . น า ย ห ม ู ่ ร อ ง น า ย ห ม ู ่ ล ู ก ห ม ู ่ 


ข 


ขุ ล ก ห ม ่ ร อ ง น า ย ห ม ่ น า ย ห ม ่ 
ข ข ข ข 
ค . น า ย ห ม ่ ล ก ห ม ่ ร อ ง น า ย ห ม ่ 
ข ข ข ข 





ร า ย ก า ร ป ร ะ เม ิ น 


๑ . ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เข ้ า แถว ห น ้ า ก ร ะ ด า น 
แถว เด ี ย ว แล ะ แถว ต อ น 





Vv 1 vy a A 1 1 a 
ห ม า ย เห ต ุ ต ้ อ ง ผ่ า น ๓ ใน ๕ ข้ อ จ ึ ง ถื อ ว ่ า ผ่ า น ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
ส ร ุ ป ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น ไป] ผ่ า น 0 ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 











ร ว ม ก อ ง 
. น ั ด ห ม า ย 
ต ร ว จ : เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย 
แก ร น ด ์ ฮา ว ล ์ - เช ิ ญ ธ ง ล ง - เล ิ ก 


ฆ 
ซ์ 


ก า ร เป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง ค ร ั ง ท ี ๕ 


re ร 2 
ร ะ เบ ี ย บ แถว เบ ื อ ง ต ั น 


A 2 
91 ร ป ค ร ิ ง ว ง ก ล ม ก า ร เข ้ า 
(ก า ร เข ้ า แด ว จ % “แถว ร ป ว ง ก ล ม ) 






- ว 
๑ . แก ร น ด ์ ฮา ว ล ์ - เช ิ ญ ธ ง ขึ ้ น - ส ว ด ม น ต ์ - ส ง บ น ิ ง 
๒ . ต ร ว จ : ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร แต ่ ง ก า ย 


๓ . แย ก 


ท 
_ oo wo ow wow wo wo ow ow ซบ» wo wo wow wo wo wo ow ซน wow งบ» เซ» ง น» «i 


เพ บ ล ง ห ร ื อ เก ร 


ผู ้ ก ํ า ก ั บ น ํ า ร ้ อ ง เพ ล ง ล ู ก เส ื อ ร ้ อ ง ต า ม อ า จ จ ะ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ต า ม 





ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 


๕. | % ๑ 
. เพ ล ง อ ย ู ่ ใก ล ้ ก ั น KK 


อ ย ู ่ ไก ล ้ ก ั น ท ุ ก ว ั น เร า ได ้ เห ็ น ห น ้ า 
ม า ส น ุ ก เฮ ฮา (ซํา ) แล ้ ว จ ะ พ า ให ้ ใจ ร ่ า เร ิ ง 



















ม 4 
๕ . ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ค ร ง ว ง ก ล ม 


๕ ข ส ๓ ธะ A 

เป ็ น ก า ร เข ้ า แถว เพ ื ่ อ ร ั บ ฟั ง ค ํ า ชี แจ ง ห ร ื อ 

ค ํ า ส ั ง ผู ้ ก ํ า ก ั บ จ ะ เร ี ย ก แพ ็ ค - แพ ็ ค - แพ ็ ค 
โด ย ให ้ ส ั ญ ญ า ณ แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี ้ 

ผู ้ เร ี ย ก แถว : ย ื น ใน ท ่ า ต ร ง แบ ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง 

เห ย ี ย ด ต ร ง ล ง ข้ า ง ล ่ า ง แล ้ ว ค ว ํ า ฝ่า ม ื อ เข ้ า ห า ต ั ว 

โบ ก ม ื อ ผ่ า น ล ํ า ต ั ว ป ร ะ ส า น ก ั น ด ้ า น ห น ้ า โบ ก 

1 ฆ ณ เธ ร ร่ 

ไป ม า อ ย ่ า ง ช้ า ๆ เป ็ น ร ู ป ค ร ึ ง ว ง ก ล ม ๒ - ๓ ค ร ั ง 





ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : - เม ื ่ อ ล ู ก เส ื อ ขา น ร ั บ แพ ็ ค แล ้ ว ล ู ก เส ื อ ห ม ู ่ แร ก จ ะ ย ื น อ ย ู ่ ท า ง ด ้ า น 
ซ้ า ย ม ื อ ขอ ง ผู ้ เร ี ย ก | โด ย น า ย ห ม ู ่ ขอ ง ห ม ู ่ แร ก ย ื น ใน แน ว เด ี เด ี ย ว ก ั บ ผู ้ เร ี ย ก ล ู ก เส ื อ 
ห ม ู ่ ท ี ่ ๒ แล ะ ห ม ู ่ อ ื ่ น ๆ ให ้ ย ื น เร ี ย ง ต ่ อ ไป ท า ง ด ้ า น ซ้ า ย ม ี ย ม ื อ ขอ ง ห ม ู ่ แร ก ต า ม ล ํ า ด ั บ 
จ น ค น ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ห ม ู ่ ส ุ ด ท ้ า ย ซึ ่ ง เป ็ น ร อ ง น า ย ห ม ู ่ ขอ ง ห ม ู ่ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ จ ะ ย ื น อ ย ู ่ 
ใน แน ว เส ้ น ต ร ง เด ี ย ว ก ั บ ผู ้ เร ี ย ก แล ะ น า ย ห ม ู ่ ขอ ง ห ม ู ่ แร ก ส ่ ว น ล ู ก เส ื อ ค น อ ื ่ น ๆ 
จ ะ ะ เร ี ย ง โค ้ ง เป ็ น ร ู ป ค ร ึ ่ ง ว ง ก ล ม ท ี ่ ม ี ผู ้ เร ี ย ก เป ็ น จ ุ ด ศู น ย ์ ก ล า ง 

ใน ก า ร เข ้ า แถว ให ้ ล ู ก เส ื อ ท ุ ก ค น ย ก ม ื อ ซ้ า ย ขึ ้ น เท ้ า ส ะ โพ ก ส ะ บ ั ด ห น ้ า 
ไป ท า ง ขวา (ย ก เว ้ น น า ย ห ม ู ่ ห ม ู ่ แร ก ) เม ื ่ อ ผู ้ เร ี ย ก แถว ส ั ง “น ิ ่ ง ” ให ้ ล ู ก เส ื อ 
ท ุ ก ค น ล ด แข น ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ส ะ บ ั ด ห น ้ า ม า อ ย ู ่ ใน ท ่ า ต ร ง 





ส ไจ [=19) 


ร ร ต Channel 


๑ “ 6 ๑ ว 

ค SE A โระ 

ER เว ล ล 
or 


ธะ 5 จ 5 


hitps://qreode .link/a/fo0vqF 





% ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ว ง ก ล ม 
๕ ม ส ๐ ๓ ๓ ๑ 4 ค ร่ ๐ ๑ ๕ ศา ๕ 
เป ็ น ก า ร เข ้ า แถว เพ ื ่ อ ท ํ า แก ร น ด ์ ฮา ว ล ์ ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ผู ้ ก ํ า ก ั บ เร ี ย ก แพ ็ ค - 

๕ ๕ ร ๑ ๓ % ๐ ๓ ๑ ม ขม ค ะ ค ขะ ฮั 

แพ ็ ค - แ พ ็ ค ซึ ง ผู ้ ก ํ า ก ั บ จ ะ เร ี ย ก โด ย ให ้ ส ั ญ ญ า ณ แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี 
Vv A A 1 4 ะ ๑ 
ผู ้ เร ี ย ก แถว : ย ื น ใน ท ่ า ต ร ง แบ ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง 
เห ย ี ย ด ต ร ง ล ง ข้ า ง ล ่ า ง ค ว ํ า ฝ่า ม ื อ เข ้ า ห า ต ั ว 
โบ ก ผ่ า น ล ํ า ต ั ว ป ร ะ ส า น ก ั น จ า ก ด ้ า น ห น ้ า 
จ ร ด ด ้ า น ห ล ั ง ใบ ก ไป ม า ช้ า ๆ เป ็ น ร ู ป ว ง ก ล ม 
๒ = ๓ ต ิ ง 

a~ ะ a ส A ๕ ม v 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ : เม ื ่ อ ล ู ก เส ื อ ต อ บ แพ ็ ค แล ้ ว ให ้ 





ล ู ก เส ื อ ห ม ู ่ แร ก ย ื น ด ้ า น ซ้ า ย ขอ ง ผู ้ เร ี ย ก โด ย 
น า ย ห ม ู ่ ขอ ง ห ม ู ่ แร ก ย ื น อ ย ู ่ แน ว เด ี ย ว ก ั บ ผู ้ เร ี ย ก ห ม ู ่ ท ี ๒ แล ะ ห ม ู ่ ต ่ อ ๆ ไป 


ย ื น เร ี ย ง ต ่ อ ไป ท า ง ด ้ า น ซ้ า ย ข อ ง ห ม ู ่ แร ก ต า ม ล ํ า ด ั บ จ น ถึ ง ค น ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง 


1 Vv 4 1 1 vy ๑ 4 1 
ห ม ส ด ท า ย ซึ ง เป ็ น ร อ ง น า ย ห ม ู ขอ ง ห ม ู ส ุ ด ท า ย จ ะ ไป จ ร ด ก ั บ น า ย ห ม ู ขอ ง 


ม ง 


๕ ณ ๕ ๑ ๕ ๕ 6” 
ห ม ่ แร ก โด ย ม ี ผู ้ เร ี ย ก เป ็ น จ ุ ด ศู น ย ์ ก ล า ง ี 
เห จ [1 อ] 


Aimphan Channel 


https://qrcode link/a/wapsVY 





๑ ๑ ๑ ศั ๑ ๑ 4 ๑ 

ใน ก า ร เข ้ า แถว ให ้ ล ู ก เส ื อ ท ุ ก ค น ย ก ม ื อ ซ้ า ย ขืน เท ้ า ส ะ โพ ก ส ะ บ ั ด ห น ้ า 

ไป ท า ง ขวา (ย ก เว ้ น น า ย ห ม ู ่ ห ม ู ่ แร ก ) เม ื อ ผู ้ เร ี ย ก แถว ส ั ง “น ิ ง ” ให ้ ล ู ก เส ื อ 
ท ุ ก ค น ล ด แข น ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ส ะ บ ั ด ห น ้ า ม า อ ย ู ่ ใน ท ่ า ต ร ง 








@. ให ้ ล ู ก เส ื อ เข ้ า แถว เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง โด ย เร ิ ม ต ้ น จ า ก น า ย ห ม ู ่ 


ล ู ก ห ม ู ่ แล ะ ร อ ง น า ย ห ม ู ่ ท บ ท ว น ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ี เร ี ย น ม า แล ้ ว 
1 A A A ๑ 4 ส 
แบ ่ ง ล ู ก เส ื อ เว ี ย น ไป เร ี ย น ต า ม ฐา น ๒ ฐา น ด ั ง น ี 
จ ส ข ย ส ๑ 4 v 4 
ฐา น ท ี ๑ เร ี ย น ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ค ร ึ ง ว ง ก ล ม 


ฐา น ท ี ่ า ๓ เร ี ย น ร ู ้ เก ิ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ว ง ก ล ม 


ด ห ้ แต ่ ล ะ ห ม ู ่ แย ก ไป ฝึก ภา ย ใน ห ม ู ่ ขอ ง ต น โด ย ผล ั ด ก ั น เป ็ น ผู ้ ส ั ง 


๑ ๕ 4 1 


๐ ส ฆ ่ ะ ลั่ ๕ a 
๕ . า ก ั บ เล ่ า เร อ ง ส ั น ท ์ เป ็ น ค ต ิ 


822 ๐ 













ก ิ จ ก ร ร ม ท ๑ ส อ บ แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล 


7 = 





oa. St i nn =- 
-”, 


hl F 7F 7 7 7 ณะ ) 






ต อ น ท ี ่ ๑ > ให ้ ล ู ก เส ื อ เข ี ย น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย OQ ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว อ ั ก ษ ร ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ส ุ ด 


เว ๑ + ส่ 
๑ . ข้ อ ใด เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ก า ร เร ี ย ก แถว ร ู ป ค ร ึ ง ว ง ก ล ม 





ท ง ร ู ป ว ง ก ล ม ค ื อ ข้ อ ใด 


mn OT 


4 ส A ม 
๕ . ร ู ป ค ร ึ ง ว ง ก ล ม ค ื อ ข้ อ ใด 


” fA 





ก . ข . ค . 
จ ่ vA เค ่ 
๕ ใน ก า ร เร ี ย ก แถว ร ู ป ค ร ึ ง ว ง ก ล ม ผู เร ย ก แถว (9) จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ ใด ขอ ง แถว 
๐ ๐ 292 ๐ ๐ ๑ ส อ 0 อ ล รี 
EE 2 yk Ft ๐ ๐ 
ก . ข . ค . 
© ใน ก า ร เร ี ย ก แถว ร ู ป ว ง ก ล ม ผู ้ เร ี ย ก แถว (9) จ ะ อ ย ู ่ ท ี ใด ขอ ง แถว 
5 ล อ CE 
๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
๐ KX ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
© ๐ © ๐ เซ) ๐ 
2, ว ๐ KS ๐ 5 
9 ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ” 9 ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 7 9% ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
nN; ข 


ป . ใน ก า ร จ ั ด แถว ก า ร ว า ง ร ะ ย ะ ห ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล ว า ง แข น แบ บ ใด 


จ ล ต 





๕ 
( ๒ ๕ J 


๑ 4 1 ๑ ๑ 
๕ . ใน ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ค ร ึ ง ว ง ก ล ม น า ย ห ม ู ่ จ ะ ย ื น ด ้ า น ใด ขอ ง ผู ้ เร ี ย ก แถว 
ก . ด ้ า น ขวา ขุ ด ้ า น ซ้ า ย ค . ต ร ง ห น ้ า 


๑ 4 A ๑ 4 ๑ 4 ๑ 
da. ก า ร จ ั ด แถว ล ู ก เส ื อ ต ้ อ ง ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง ใด 





ก . ข . ค . 


ม ส ข 


๑. ใน ก า ร เข ้ า แถว ท ุ ก ป ร ะ เภ ท ผู ้ ท ี ต ้ อ ง ว ิ ง ไป ก ่ อ น ค ื อ ใคร 
ก . ล ก ห ม ่ ขุ ร อ ง น า ย ห ม ่ ค . น า ย ห ม ่ 
ข ข ข ข 





ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
ร า ย ก า ร ป ร ะ เม ิ น ว ร 


๑ 4 ธ a ~~a ๑ 4 ส 
๑ . ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เข ้ า แถว ร ู ป ค ร ึ ง ว ง ก ล ม 
แล ะ แถว ร ู ป ว ง ก ล ม 


ป ร ั บ ป ร ุ ง 
๒ . ค ว า ม เข ้ า ใจ ส ั ญ ญ า ณ ก า ร เร ี ย ก แถว | 
๓ . ค ว า ม ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย แต ่ ง ก า ย ได ้ ถู ก ต ้ อ ง | 6 ! 


A ๑ ส เ ส 4 0 ๐ ๑ 4 
๕ . ม ค ว า ม ส า ม ค ค ช ว ย เห ล อ ซ ง ก น แล ะ ก น 





vy 1 vy ๕ ๑ 8 A 1 1 a 
ห ม า ย เห ต ุ ต ้ อ ง ผ่ า น ๓ ใน ๕ ข้ อ จ ึ ง ถื อ ว ่ า ผ่ า น ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
ส ร ุ ป ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น ไป] ผ่ า น 0 ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 





๑ : ร ว ม ก อ ง 

๒ . น ั ด ห ม า ย 

๓ ต ร ว จ : เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย 

๕ . แก ร น ด ์ ฮา ว ล ์ - เช ิ ญ ธ ง ล ง - เล ิ ก 








ผัง ม โน ท ั ศ น ์ (Mind Mapping) 


เง ื ่ อ น พ ิ ร อ ด เง ื ่ อ น ขั ด ส ม า ธิ 





h ล 
ก า ร เก ็ บ เช ื อ ก , 












๕ ร รอ เล น. 
เล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เง 








๑ . เง ื อ น พ ิ ร อ ด 
๒ . เง ื อ น ขั ด ส ม า ธิ 
๓ . ก า ร เก ็ บ เช ื อ ก 


๑ . ผู ก เง ื อ น พ ิ ร อ ด เง ื อ น ขั ด ส ม า ธิ แล ะ บ อ ก ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เง ื อ น ได ้ 
ใต . รู ้ จ ั ก ว ิ ธี ก า ร เก ็ บ เช ื อ ก แล ะ เก ็ บ เช ื อ ก ได ้ 





๑ . ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย 
ต น ม ี ค ว า ม ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น ไฝ ้ ร ู ้ 
๓ . ม ี ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ร ั ก ก า ร ท ํ า ง า น 





ร ส รู น 8 Py 


ร ๑ ๑ ๕ 6 ' 
ก า ร ผู ก เง ื ่ อ น แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เง ื ่ อ น 








0 = 
๑ . แก ร น ด ์ ฮา ว ล ์ - เช ิ ญ ธ ง ขึ ้ น - ส ว ด ม น ต ์ - ส ง บ น ิ ง 
๒ . ต ร ว จ : ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร แต ่ ง ก า ย 





๓ . แย ก 







เบ ล ง า ร ิ อ เก ร 


ผู ้ ก ํ า ก ั บ น ํ า ร ้ อ ง เพ ล ง ล ู ก เส ื อ ร ้ อ ง ต า ม อ า จ จ ะ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ต า ม 





ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 





๕ : เพ ล ง ค ว า ม เก ร ง ใจ '/ ส 


ค ว า ม เก ร ง ใจ เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ ด ี ต ร อ ง ด ู ซี ท ุ ก ค น ก ็ ม ี ห ั ว ใจ 





เก ิ ด เป ็ น ค น ถ้า ห า ก ไม ่ เก ร ง ใจ ใคร ค น น ั น ไซ ร ั ไร ้ ค ุ ณ ธ ร ร ม ป ร ะ จ ํ า ใจ 


ZY เพ ล ง ค ว า ม ซื ้ อ ส ั ต ย ์ -/ 4 


ส ๑ 4 6 ๕ ๑ ๕ vA 1 เส A 1 Vv 
ค ว า ม ซื อ ส ั ต ย ์ เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ ด ี ห า ก ว ่ า ใคร ไม ่ ม ี ชา ต ิ น ิ เอ า ด ี ไม ่ ได ้ 









7% ี 1 


ร ฒิ) 


ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท ่ ว ม ห ั ว เอ า ต ั ว ไม ่ ร อ ด ถม ไป ค ด โก ง แล ้ ว ใคร จ ะ ร ั บ ไว ้ ร ่ ว ม ก า ร ง า น 





<A 2 
ส ด รถ ด ะ ร ะ แระ เก 3 


ก A ๐ ๕ ๐ ๑ 4 A ๐ ค ศ ส 
ก า ร ใช ้ เง ็ อ น ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ล ู ก เส ื อ เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ น า ว ธ 





ก า ร ผู ก เง ื อ น ไป ใช ้ ใน ก ิ จ ก ร ร ม ขอ ง ล ู ก เส ื อ แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 





ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 










๑ . เง ื ่ อ น พ ิ ร อ ด 


ส่ A ๕ ฉ่ ๑ 1 1 ๑ ๑ | เ 
เง ื อ น พ ิ ร อ ด เป ็ น เง อ น ผู ก แล ว แน น แต แก อ อ ก ได ้ ง ่ า ย 


' 
A a 


ว ิ ธี ผู ก เง ื ่ อ น พ ิ ร อ ด 





๑ A ๑ ค่ ๕ ๑ 1 ๑ 4 ๑ 4 ๑ ๕ 4 ๑ 4 ฆ ณ 
๑ . ใช ้ ป ล า ย เช ื อ ก ๒ เส ้ น ท ี ่ ม ี ขน า ด เท ่ า ก ั น ม า พ ั น ท ั บ ก ั น โด ย ให ้ 
ป ล า ย เช ื อ ก เส ้ น ท า ง ซ้ า ย ม ื อ พ ั น ท ั บ ป ล า ย เช ื อ ก เส ้ น ท า ง ขวา ม ื อ 
6 A ส ' A ๕ ส ๑ 4 ขม ส ๓ ๕ ห ม 
๒ . น ํ า ป ล า ย เช ื อ ก ท ี อ ย ู ่ ขวา ม ื อ ว า ง เป ็ น แน ว เด ี ย ว ก ั บ เส ้ น ท ี พ ั น ท ั บ 
va ๐ ๕ 1 ๑ A ส 1 A ๑ 1 
ไว ้ เด ิ ม ท ํ า เป ็ น ห ่ ว ง แล ้ ว ส อ ด ป ล า ย เช ื อ ก ท ี อ ย ู ่ ใน ม ื อ ซ้ า ย ล ง ใน ห ่ ว ง 
ด ิ ง ป ล า ย เช ื อ ก ท ั ้ ง ส อ ง เส ้ น ให ้ แน ่ น 


ภ์ 


ส จ [=19] 


Aimphan Channel 


https://qrcode.link/a/g YYL92 





๒ ๓ ๕ Ff 


vi ๕ ค่า | ๓ 4 
๑ . ใช ้ ต ่ อ เช ื อ ก ท ี ม ี ขน า ด เท ่ า ก ั น 
๒ . ใช ้ ผู ก โบ ผู ก ห ี บ ห ่ อ ต ่ า ง ๆ 


๓ . ใช ้ ผ ก เ ชื อ ก ร อ ง เท ้ า ห ร ื อ ผู ก ป ล า ย ผ้า พ ั น แผ ล 


ข 


๒ . เง ื ่ อ น ขั ด ส ม า ธิ 


ฉ่ ๑ 4 ค ฉะ ๕ เ ส ล ส ี ่ ล ค่ ด ะ ๑ 1 A ค ส่า ๕ เ ข 
เง ื ่ อ น ขั ด ส ม า ธิ เป ็ น เง ื ่ อ น ท ิ ใช ้ ผู ก ก ั บ ห ่ ว ง ห ร ื อ ขอ ท ี ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว 


' 
A เว 


ว ิ ธี ผู ก เง ้ อ น ขั ด ส ม า ธิ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 6 ๑ 6 ๑ อ ๑ 6 ๑ 6 ๑ ๑ ๑ ๑ 


๑ . ท ํ า ป ล า ย เช ื อ ก เส ้ น ให ญ่ ให ้ โค ้ ง ง อ เป ็ น บ ่ ว ง แล ้ ว ส อ ด ป ล า ย เช ื อ ก 
เส ้ น เล ็ ก เข ้ า ใต ้ บ ่ ว ง แล ะ พ า ด ท ั บ บ ่ ว ง ต อ น บ น จ า ก น ั ้ น ให ้ ส อ ด ป ล า ย เช ื อ ก 
เส ้ น เล ็ ก ล อ ด ล ง ข้ า ง ล ่ า ง ขอ ง บ ่ ว ง 

๒ . น ํ า ป ล า ย เช ื อ ก เส ้ น เล ็ ก ท ั บ บ ่ ว ง ต อ น ล ่ า ง แล ้ ว ส อ ด ใต ้ ต ั ว เช ื อ ก 
เส ้ น เล ็ ก ว า ง ท ั บ ให ้ ขั ด ก ั บ บ ่ ว ง ต อ น บ น แล ้ ว ด ึ ง เช ื อ ก เส ้ น เล ็ ก ให ้ แน ่ น 


พ เส ต่อ ๐ 


ณ์ ท ท ๒ ท ต ท Channel 





ซุ ท รู่ 
> ซึ 
5 https://qrcode .link/a/r5SHO1F 


Vv เ A ส ๓ ๑ 1 1 ๑ 4 
๑ . ใช ้ ต ่ อ เช ื อ ก ท ี ม ี ขน า ด ไม ่ เท ่ า ก ั น 
โต : ใช ้ ผู ก ก ั บ ห ่ ว ง โล ห ะ ให ้ ต ิ ด แน ่ น เช ่ น ผู ก ส ม อ เร ื อ ผู ก ก ั บ ขอ เป ็ น ต ้ น 








๕ 
๓ . ก า ร เก ็ บ เช ื อ ก 





A ล ม ๕ ม v อิ ๕ ม ๕ A A ม 
เช ื อ ก ท ิ เรา ใช ้ ง า น เส ร ็ จ แล ้ ว จ ะ ต ้ อ ง น ํ า ม า เก ็ บ ให ้ เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ เร ี ย บ ร ้ อ ย 
= 1 ๕ ๕ ๕ ๑ = 1 ๑ ๐ vA vA 
แล ะ เก ็ บ อ ย ่ า ง ถู ก ว ิ ธี ถ้า เก ็ บ ไว ้ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เส ี ย เว ล า ใน ก า ร แก ้ เช ื อ ก 
แล ะ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เช ื อ ก เส ี ย ห า ย ได ้ 





2 ม เล ๕ 4 ๕ " ” จั 

๑ . ก า ง น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ ก ั บ น ิ ว ชี อ อ ก ใช ้ ป ล า ย เช ื อ ก ข้ า ง ใด ก ็ ได ้ ว า ง ไว ้ ใน 
1 1 6 ๑ ๕ เส ๑ ๕ 4 * ส ณ์ ส A RA ๑ ๕ A ๑ 
ช่ อ ง ร ะ ห ว ่ า ง น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ ก ั บ น ิ ว ชี ใช ้ น ิ ว ท ี เห ล ื อ ย ื ด จ ั บ ป ล า ย เช ื อ ก ไว ้ 

ใ ๒ . น ํ า ป ล า ย เช ื อ ก ท ี ่ ห ้ อ ย อ ย ู ่ ม า พ ั น ท บ ไป ท บ ม า ร ะ ห ว ่ า ง ศอก ก ั บ ช่ ว ง 
น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ แล ะ น ิ ว ชี 

๓ . ให ้ พ ั น เช ื อ ก ม ้ ว น ไป เร ื อ ย ๆ จ น เห ล ื อ ป ล า ย เช ื อ ก ป ร ะ ม า ณ ๒ ฟุ ต 
๑ 4 ๑ ๑ 
ให ้ ส อ ด ม ื อ ร ว บ ต ร ง ก ิ ง ก ล า ง ม ้ ว น เช ื อ ก แล ้ ว ด ิ ง อ อ ก จ า ก ศอก 

๕ . ให ้ น ํ า ป ล า ย เช ื อ ก ท ี ่ เห ล ื อ ไว ้ ป ร ะ ม า ณ ๒ ฟุ ต น ั น พ ั น ม ั ด ต ร ง ก ล า ง 
เช ื อ ก ท ี จ ั บ ไว ้ ท ั ้ ง ห ม ด แล ้ ว ผู ก ให ้ แน ่ น 





ล จ [1 อ) 


Aimphan Channel 


https://qrcode .link/a/Onlxee 





ve 
(๒ ๓ ๒ j 


๕ ศา A ค ๑ = ๑ จ ฆ ส ร สี ่ ศา ขม เ ส ๕ ๑ ๕ 

ก า ร เก ็ บ เช ื อ ก อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ค ื อ ให ้ แบ ่ ง เช ื อ ก อ อ ก เป ็ น ๒ ส ่ ว น เท ่ า ๆ ก ั น 
๐ ส 4 ร่ 4 ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 ” vo A 
น ํ า เช ื อ ก ค ร ึ ง ใด ค ร ึ ง ห น ึ ง ม า พ ั น ท บ ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า ๓ ท บ แล ้ ว ให ้ น ํ า เช ื อ ก 
i ค ร่ ส ๑ 4 A น A ส A 
ส ่ ว น ท ี เห ล ื อ ม า พ ั น ร อ บ ๆ เช ื อ ก ส ่ ว น แร ก เร ี ย ง ไป เร ื อ ย ๆ จ น จ ร ด ป ล า ย เช ื อ ก 
A ๑ 4 A ส ๑ ๑ ๕ ๑ 1 ๕ - ๑ 1 
อ ี ก ด ้ า น ห น ึ ่ ง ส อ ด ป ล า ย เช ื อ ก ท ี ใช ้ พ ั น เข ้ า ใน ห ่ ว ง ด ึ ง ให ้ แน ่ น 
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จ ณะ ฑิ จะ --> 
- SN ศ 


CC 
SS 


0 ร ร ส แพ ระ 
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เจ 









= ----- TR TS = 


ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น . : 


ณะ = = FT 7 










vy A a A ๐ ๑ 4 ส่ 1 
๑ . ให ้ ล ู ก เส ื อ อ ภิ ป ร า ย ถึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง เง ื อ น ต ่ า ง ๆ 
๒ . แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม ล ู ก เส ื อ อ อ ก ไป เร ี ย น ต า ม ฐา น ต ่ า ง ๆ โด ย ผู ้ ก ํ า ก ั บ ส า ธิ ต แล ะ 
ให ้ ล ู ก เส ื อ ท ด ล อ ง ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ดั ง น ี ้ 
ฐา น ท ี ่ ๑ ก า ร ผู ก เง ื ่ อ น พ ิ ร อ ด แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ 
ฐา น ท ี ่ ๒ ก า ร ผู ก เง ื ่ อ น ขั ด ส ม า ธิ แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ 
A = A ๕ 
ฐา น ท ี ๓ ก า ร เก ็ บ เช ื อ ก แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ 
๓ . ล ู ก เส ื อ ช่ ว ย ก ั น ส ร ู ป ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ เง ื ่ อ น 
Vo ๐ ๑ 4 1 ส ฆ ่ ะ ส ๓ = a 
๕ . ผู ้ ก ํ า ก ั บ เล ่ า เร ื อ ง ส น ท ์ ม ิ ค ต ิ 












(ต อ น ท ี ่ ๑ > ให ้ ล ู ก เส ื อ เข ี ย น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ( ) ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว อ ั ก ษ ร ท ี ถู ก ต ้ อ ง ท ี ส ุ ด 


๑ 


๑ . ข้ อ ใด เป ็ น ล ั ก ษ ณะ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง เง ื ่ อ น พ ิ ร อ ด 
ก . ผู ก ย า ก แก ้ ย า ก 

ข . ผู ก แน ่ น แก ้ ย า ก 

ค . ผู ก แน ่ น แก ้ ง ่ า ย 

ข้ อ ใด ไม ่ ใช ่ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เง ื อ น พ ิ ร อ ด 
ก . ผู ก ก ล ่ อ ง ขอ ง ขวัญ 

ข . ผู ก เช ื ้ อ ก ร อ ง เท ้ า 

ค . ผู ก ล ่ า ม ส ั ต ว ์ 


๓ . เพ ร า ะ เห ต ุ ใด จ ึ ง ใช ้ เง ื ่ อ น พ ิ ร อ ด ผู ก ป ล า ย ผ้า พ ั น แผ ล 
ก . เพ ร า ะ แก ้ อ อ ก ง ่ า ย 
ขุ เพ ร า ะ แก ้ ย า ก 
ค . เพ ร า ะ ป ม เง ื ่ อ น ไม ่ ให ญ่ 


๕ . “เส ้ น ซ้ า ย ท ั บ เส ้ น ขวา เส ้ น ขวา ท ั บ เส ้ น ซ้ า ย ” เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ผู ก เง ื อ น อ ะ ไร 
ก . เง ื อ น ขั ด ส ม า ธิ ขุ เง ื อ น พ ิ ร อ ด ค . เง ื ่ อ น บ ่ ว ง ส า ย ธน ู 


เช ื อ ก ขน า ด เท ่ า ก ั น ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ผู ก เง ื ่ อ น ชน ิ ด ใด 
ก . เง ื อ น ขั ด ส ม า ธิ ขุ เง ื อ น พ ิ ร อ ด ค . เง ื อ น ก ร ะ ห ว ั ด ไม ้ 


ข้ อ ใด เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ ข อ ง เง ื อ น ขั ด ส ม า ธิ 
ก . ผู ก ห ล ว ม แก ้ ง ่ า ย ขุ ผู ก แน ่ น แก ้ ง ่ า ย 
ค . ผู ก แน ่ น แก ้ ย า ก 


vy A 6” ส ๑ ๕ ส 
ข้ อ ใด ค ื อ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เง ื อ น ขั ด ส ม า ธิ 
ก . ใช ้ ต ่ อ เช ื อ ก ท ี ่ ต่า ง ขน า ด ก ั น 

ขม ข เ ศา ส ๓ = ส 69 
ข . ใช ้ ต ่ อ เช ื อ ก ท ี ่ ม ี ขน า ด เด ี ย ว ก ั น 
ค . ใช ้ ผู ก ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ 


= A ๑ ธ ค ๑ ศา 
ก า ร เก ็ บ เช ื อ ก ใน ข้ อ ใด ถู ก ว ิ ธี 
๑ ๑ 4 ๕ ๑ ๕ = 
ก . ก อ ง ส ุ ม เอ า ไว ้ ขุ พ ั น เป ็ น ขด แล ้ ว จ ึ ง เก ็ บ 
ค . ขึ ง ไว ้ ก ั บ ร า ว เห ล ็ ก 


A ๑ 1 = ๑ | 

เช ื อ ก เส ้ น ให ญ่ ค ว ร เก ็ บ ไว ้ อ ย ่ า ง ไร 

ก . พ ั น ท บ ไป ท บ ม า ขุ พ ั น เป ็ น ขด แล ้ ว เก ็ บ 
ค . ผู ก ไว ้ ข้ า ง บ ั น ได 


(= A A 6” 1 
ก า ร เก ็ บ เช ื อ ก ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ไร 

A ข % A อ ขะ ณ์ 
ก . ย ื ด อ า ย ุ ก า ร ใช ้ ง า น ขอ ง เช ื อ ก ขุ ท ํ า ให ้ ผู ้ อ ิ น ชม เช ย 
ค . ท ํ า ให ้ ส ว ย ง า ม 












จ อ ๓ อ 


ศ a] A ๑ ๕ 
(ต อ น ท ี ่ า ๓ 2 แบ บ ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร เว ี ย น ร ู ้ เป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล 


ร า ย ก า ร ป ร ะ เม ิ น 


vy 1 vy ๕ ๓ ๑ 8 A 1 1 a 
ห ม า ย เห ต ุ ต ้ อ ง ผ่ า น ๓ ใน ๕ ข้ อ จ ึ ง ถื อ ว ่ า ผ่ า น ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
ส ร ุ ป ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น ป] ผ่ า น [] ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 








๑ . ร ว ม ก อ ง 

๒ . น ั ด ห ม า ย 

๓ . ต ร ว จ : เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย 

๕ . แก ร น ด ์ ฮา ว ล ์ - เช ิ ญ ธ ง ล ง - เล ิ ก 





A ๑ ๕ 


ซี. 


ส 6 6 ส 1A A Ao ๑ ' 
ก ว พ น ธุ ม เช า ว แล ะ ค น อ น ๆ . ค ู ม อ ล ู ก เส อ - เ น ต ร น า ร ส า ร อ ง ส า ม ญ ส า ม ั ญ ร ุ ่ น ให 


แล ะ ว ิ ส า ม ั ญ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค ุ ร ุ ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๓ ๕ . 

ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ล ู ก เส ื อ แห ่ ง ชา ต ิ , ส ํ า น ั ก ง า น . ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ว ่ า ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง แบ บ ล ู ก เส ื อ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค ุ ร ู ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๓ ๓ 

ร ะ เบ ี ย บ ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ล ู ก เส ื อ แห ่ ง ชา ต ิ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ 

ค ร ุ ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๓ ๓ 

- 1. ข้ อ บ ั ง ค ั บ ค ณะ ล ู ก เส ื อ แห ่ ง ชา ต ิ ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ป ก ค ร อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร แล ะ ว ิ ชา พ ิ เศ ษ 
ล ู ก เส ื อ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค ร ุ ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๓ ๕ . 

ชวลิต ธิ ร ก ุ ล แล ะ ค น อ ื ่ น ๆ . เพ ล ง แล ะ เก ม ล ู ก เส ื อ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : เจ ้ า พ ร ะ ย า ก า ร พ ิ ม พ ์ , ๒ ๕ ๓ ๒ 

ฝ่า ย ว ิ ชา ก า ร , ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ล ู ก เส ื อ . ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ล ู ก เส ื อ แห ่ ง ชา ต ิ . 
แผ น ก า ร ส อ น ห ก ิ จ ก ร ร ม ล ู ก เส ื ่ อ - เ น ต ร น า ร ี ชั ้ น ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ท ี ่ ๑ (เต ร ี ย ม ล ู ก เส ื อ 
ส ํ า ร อ ง ). ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค รู ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๕ ๕ . 

ฝ่า ย ว ิ ชา ก า ร , ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ล ู ก เส ื อ . ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ล ู ก เส ื อ แห ่ ง ชา ต ิ . 

ท . 

แผ น ก า ร ส อ น ก ิ จ ก ร ร ม ล ู ก เส ื อ - เ น ต ร น า ร ี ชั น ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ท ี ๒ (ล ู ก เส ื อ ส ํ า ร อ ง 
ด า ว ด ว ง ท ี ่ ๑ ). ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค ุ ร ู ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๕ ๕ . 

ล ู ก เส ื อ ธน บ ุ ร ี , ส โม ส ร . เง ื ่ อ น เช ื อ ก . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค ร ู ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๓ ๒ . 

โส ม ค ง อ ย ู ่ . ท ํ า อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง จ ะ เข ้ า ถึ ง ค ํ า ป ฏิ ญา ณ แ ล ะ ก ฎ ข อ ง ล ู ก เส ื อ . เอ ก ส า ร อ ั ด ส ํ า เน า . ม ป ป . 

อ ด ุ ล ส ุ ว ร ร ณ บ ล . ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล แล ะ แร ม ค ื น ขอ ง ล ู ก เส ื อ . กรุงเทพฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค ุ ร ู ส ภา 
ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๓ ๕ . 

อ ภั ย จ ั น ท ว ิ ม ล . แป ล จ า ก ล อ ร ์ ด เบ เด ล โพ เอ ล ล ์ . ก า ร ล ู ก เส ื อ ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ชา ย . (Sc ๐ uting 


For Boys) ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค ุ ร ุ ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๒ ๕ . 





